Deveti korak - Evaluacija

U ovom delu vas napredak podelite sa priru¢nikom “Moj put ka umu koji dobija”. Ovaj inter-
aktivni priru¢nik je napravljen da svako otkrije znacaj i moc¢ koraka do svog punog potenci-
jala.

Stigli ste do devetog koraka putovanja.“Moj put ka umu koji dobija” je alat koji ¢e vam
pruzati podrsku narednih 30 dana. Priruc¢nik prati vas razvoj i vaSu posvecenost.

Kroz prethodne korake otkrili ste svoju svrhu, definisali temu na kojoj zelite da radite,
napravili ste akcioni plan, shvatili vaznost momenta sa paznjom, otkrili vezbe koje vam
prijaju, analizirali ste stubove svoje bioloske mladosti i doneli odgovarajuce zakljucke.

Sada imate jasnu sliku $ta dalje. Red je na vas!

“Moj put ka umu koji dobija” ¢e vas podrzati da razvijete vestinu svesnosti sadasnjeg
trenutka. Dace vam vremena da se istinski posvetite sebi, svojim trenutnim mislima, svo-
jim osecajima. Bice razlicitih dana. Obratite paznju na one koji su u vasem telu, umu i dusi
napravili pomak. Ponekad male stvari iniciraju velike pomake. Ako znate koje su to male
stvari, radite ih ¢e3ce. Hranite svoju unutrasnju radoznalost.

Uvece pre spavanja ili posle 19h zapisite korake koje ste preduzeli tog dana kako biste bili
bliZi zeljenom stanju. Mozete koristiti tehniku “2 minuta”.

Svi mi imamo sve resurse da bismo izvrsili promenu i sviimamo snagu u sebi. Ono $to neko
drugi moze da uradi, moZzemo i mi. Sve je moguce, a da li ¢emo nesto dostici zavisi od toga
koliko Zelimo da se angazujemo i posvetimo tome.

S vremena na vreme, pogledajte koji dani su bili bolji, lepsi i uspesniji. Pogledajte $ta ste
tada radili. MoZda ste praktikovali neku tehniku pa ste se osecali bolje i ako niste

mnogo uradili na svojoj temi. Mozda ste neki dan uradili nesto iznad vasih ocekivanja $to
vas je dovelo u situaciju da se osecate divno. MoZda ste se neki dan samo dobro, bas dobro
naspavali i dan je bio fantastican. Ako ste se osecali dobro, ako znate 3ta ste radili taj dan,
Sta je tome doprinelo, samo to ponavljajte. Sto bi rekli, uradite “copy-paste” dobre prakse.
“Moj put ka umu koji dobija” se sastoji iz nekoliko delova

« Upisite datum i trudite se da ga popunjavate svakodnevno, jer to daje pun efekat.

« Upisite kako se osecate tog dana, na skaliod 1 do 5.

« Osvrnite se na najlepsi dogadaj tog dana i zapisite ga.

+ Uvidite na ¢emu se zahvalni tog dana i zapisite.

«  Upisite Sta ste ucinili samo za sebe tog dana.

+ Koju tehniku ste praktikovali?

« Fokusirajte se na to sta ste konkretno uradili tog dana vezano za vasu temu i zapisite
ono najvaznije.

. Stavas pokrece?



Pozivamo vas da svaku nedelju izanalizirate. Posvetite vreme sebi i svojoj nedelji.

Upisite

+ Na ¢emu ste zahvalni te nedelje?

- Staje najbolje i najlepse $to ste u¢inili za sebe - 3ta vas je ucinilo sre¢cnom osobom te
nedelje?

. Sta ste iznad vasih o¢ekivanja ucinili za svoj cilj i projekat?
. Stavas pokrece?

. Stavas je pokrenulo napred te nedelje?

« Vazne stvari koje ste uradili protekle nedelje.

« Vazne stvari na koje Zelite da se fokusirate sledece nedelje.

Zelimo vam da na putu uma koji dobija, izvu¢ete maksimum.



