Prvi korak — 4 strukture li¢nosti (16 kategorija)

Vasa energija ide tamo gde ide vasa paznja!
Kad nesto zaista zelis, ¢itav univerzum ce ti pomodi!

Da bismo znali $ta Zelimo da radimo i kako Zelimo da zivimo, bilo bi dobro da znamo kakvo nam
okruzenje odgovara, da li smo ekstroverti ili introverti. Ova ,potraga za sobom” nas vodi ka spoznaji
tipa licnosti. Razumevanje sopstvenog tipa li¢nosti otvara vrata ka boljem razumevanju nas samih,
kao i okruzenja.

Da biste saznali svoje obrasce ponasanja i u koju kategoriju li¢nosti spadate, molimo Vas da uradite
naredni test — kliknite na kvadrat ispod videa.

Postoje 4 segmenta u testu:

« Dalli ste vise usmereni ka spoljasnjim desavanjimaili ka sebi?
+ Dallisuvam vide razvijene emocije ili racio?

« Daliste vise spontani ili planirate?

« Dalli ste vise okrenuti ka prakti¢nim stvarima ili teoriji?

Na svaki segment kliknite u kvadrati¢ sa leve strane svakog odgovora sa kojim rezonujete.
Kroz ovaj test, imate priliku da saznate kojoj kategoriji licnosti pripadate, na Sta se fokusirate i gde
usmeravate svoju energiju.

Uoceno je da se ljudi dele na one koji se:

« fokusiraju na ono $to se desava u spoljnom svetu, odnosno na druge ljude, deSavanja, mesta,
akcije i za njih kazemo da su vise ekstrovertne osobe;

«  okrecu sebi, odnosno svojim osecanjima, introspekciji, se¢anjima i masti, i za njih kazemo da su
vise introvertne osobe.

To je vazno jer:

« kada razumemo kako mozak uti¢e na li¢nost i obrasce ponasanja, dobijamo Siru sliku razume-
vanja nas samih, a i drugih oko nas;

« vda bismo znali Sta Zelimo da radimo i kako Zzelimoda  Zivimo, prvo treba da znamo ko smo;
to nam daje snagu da razumemo sebe.

Kada ste to uradili predite na slededi korak — korak Samoevaluacija.



